
هاا یاا      تواند به دلیل عوامل مختلفی از جمله عفونت التهاب غده تیروئید است که می تیروئیدیت: 
 های خودایمنی رخ دهد. بیماری

آمیا  بیایاار         سرطان تیروئید: اگرچه نادر است، اما تشخیص زودهنگام آن برای درمان موفقیت            
 مهم است.

های تیروئید  توان از عوارض جدی بیماری با تشخیص و درمان به موقع، می

 مانند مشکلات قلبی، اختلالات عصبی، و مشکلات باروری جلوگیری کرد.

 نقش ید در سلامت تیروئید

یکی از عوامل مهم در سلامت تیروئید، دریافت کافی ید از طریق رژیم غذایی است. ید یک ماده 
تواند منجر باه گاواتار و             های تیروئید است. کمبود ید می        معدنی ضروری برای تولید هورمون    

های تامین ید کافی  کاری تیروئید شود. استفاده از نمک یددار و مصرف غذاهای دریایی از راه               کم
 برای بدن است.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی قزوین
 مرکز آموزشی درمانی  ولایت   

1405روز جهانی  تیروئید    

 

 دفتر پرستاری

 واحد آموزش سلامت

1405خرداد ماه   4   



 داریم؟ روز جهانی تیروئید دانستید که می

شوند بر تمام     هایی که از آن ترشح می       غده تیروئید در بدن بییار مهم است چرا که هورمون            
ها باه هام باریا د یاا               تعادل ترشح این هورمون      فرآیندهای متابولیک بدن، اثر دارند. اگر      

هایی از این غده ب رگ شوند و یا  تومور در این غده رشد کند یا تیروئید سمی شود، فرد  بخش
های بهداشتی جهانی توافق شده اسات         شود. بنابراین در سازمان      با مشکلات زیادی مواجه می    

 (را برای سلامت غده تیروئید اختصاص دهند.خرداد ماه 4(روز در سال  1که 

های تیروئید در سراسر جهان بییار شایع است، این مشاکالات بار افاراد                      اختلال و بیماری  
های تیروئیدی  مختلف از جمله زنان ، مردان ، کودکان و حتی سالمندان اثرگذار است . بیماری

توانند زندگی روزمره فرد را کاملا تحت تاثیر قرار دهند. بناابارایان          علائم مختلفی دارند و می    
ها، اطلاعات کافی داشته باشندو به  لازم است که اشخاص در هر رده سنی، درباره این بیماری

 موقع آزمایش چکاپ بدهند.

 های تیروئید های تشخیص بیماری روش 

ری  ماراجاعاه       که برای بررسی وضعیت تیروئید خود به پ شک متخصص غدد و درون             هنگامی
های تشخیصی  این روش شما  دهد و  سپس برای  کنید،  اول یک معاینه فی یکی انجام می         می

 کند . را تجوی  می

 آزمایش خون و سونوگرافی تیروئید 

 چرا تیروئید اینقدر مهم است؟

ای شکل است که در جلوی گردن، زیر حنجره قرار دارد.             غده تیروئید، یک غده کوچک پروانه     
با وجود جثه کوچک خود، تیروئید نقشی حیاتی و محوری در تنظیم بییاری از عملکاردهاای                 

(، متابولییم )سوخت T4و (T3های تیروئید  کند. این غده با ترشح هورمون حیاتی بدن ایفا می
های بدن تأثایار       ها و بافت    ها  تقریباً بر تمام سلول       کند. این هورمون     و ساز( بدن را کنترل می      

 گذارند و در فرآیندهایی مانند: می

 تنظیم ضربان قلب و فشار خون 

 کنترل دمای بدن 

 تنظیم وزن و سطح انرژی 

 ها )به ویژه در کودکان و نوزادان( رشد و تکامل مغ  و استخوان 

 عملکرد سییتم عصبی و خلق و خو 

 .سلامت پوست، مو و ناخن و بییاری دیگر از عملکردهای فی یولوژیک نقش دارند 

 های تیروئید های بیماری شیوع و چالش

ها نفر در سراسر  شود که میلیون های تیروئید بییار شایع هیتند و تخمین زده می بیماری
جهان به نوعی از اختلالات تیروئیدی مبتلا باشند. متأسفانه، بخش قابل توجهی از ایان                

اطلاع هیتند و همین امر تشخیص و درمان به موقع را با چالش          افراد از بیماری خود بی    
 سازد مواجه می

 توان به موارد زیر اشاره کرد: های تیروئید می ترین بیماری از جمله شایع

کاناد.      در این حالت، غده تیروئید به اندازه کافی هورمون تولید نمای           کاری تیروئید :       کم
علائم شامل خیتگی مفرط، اف ایش وزن، ری ش مو، خشکی پوست، یبوست، افیردگی، 

 و احیاس سرما است.

کند. علائام آن        پرکاری تیروئید: در این وضعیت، تیروئید بیش از حد هورمون تولید می            
ها  خوابی، تعریق زیاد، و لرزش دست شامل تپش قلب، کاهش وزن ناگهانی، اضطراب، بی

 است.

گواتر:  به ب رگ شدن غیرطبیعی غده        
تاواناد      شود که مای     تیروئید گفته می  

کااری یاا        ناشی از کمبود یاد، کام       
 پرکاری تیروئید باشد.

هایی   ها یا گره    های تیروئید: توده     ندول
در غده تیروئید هیتند کاه اغالاب           

اند، اما در بارخای ماوارد            خیم  خوش
 توانند بدخیم )سرطانی( باشند. می
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ی تیروئید گرام
خرداد روز جهان

 


